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Voorwoord 



Leona Detiège 
Gemeenschapsminister 
van Tewerkstelling en 
Sociale Aangelegenheden 


Drugproblemen, drugvangsten, drug-... de media 
staan er bol van. Als Minister van Tewerkstelling en 
Sociale Aangelegenheden ben ik er nu meer dan 
ooit van overtuigd dat er gemeenschappelijke 
inspanningen moeten geleverd worden om het 
drugfenomeen aan te pakken en zo mee te helpen 
zoeken naar constructieve oplossingen. Op 
verschillende niveaus dienen daarom initiatieven 
ondersteund te worden. Eén daarvan is de 
herwerking en actualisering van de VAD- 
doorverwijsgids. 

Doorverwijzen, maar vooral efficiënt doorverwijzen, 
van mensen met alcohol- of andere drugproblemen 
is een essentiële schakel in het proces van een 
succesvolle behandeling. In dit verband zijn zowel 
intermediairen werkzaam in de verschillende 
maatschappelijke geledingen als het grote publiek 
(ouders, partners, jongeren,...) vaak op zoek naar 
een specifiek doorverwijs adres waar zij terecht 
kunnen met hun vragen. Alhoewel Vlaanderen over 
een uitgebreid netwerk aan specifieke 
hulpverleningsinstanties beschikt lijkt het voor de 
hulpverlener niet steeds evident om het meest 
geschikte adres in de regio te vinden. 


De geactualiseerde doorverwijsgids, die een 
overzicht geeft van de hulpverlenende leden van de 
VAD, kan hierop een antwoord bieden. We zijn 
ervan overtuigd dat door een gezamelijke inzet 
vanop verschillende niveaus constructieve resultaten 
kunnen worden bereikt. 
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Vooraf 


De Vereniging voor Alcohol- en andere 
Drugproblemen verenigt een 40-tal instellingen en 
organisaties die zich in Vlaanderen richten op 
studie, preventie en hulpverlening inzake alcohol¬ 
en andere drugproblemen. 

Deze gids maakt in de eerste plaats een 
alfabetische indeling van de hulpverlenende 
organisaties per provincie. De hulpverlenende 
diensten worden inhoudelijk beschreven. Vervolgens 
worden de organisaties met een louter 
studiegerichte, preventieve of aanvullende 
preventieve oriëntatie alfabetisch vermeld met adres 
en telefoonnummer. 

Men kan een organisatie terugvinden via het 
register op naam en het hulpverleningsaanbod. 

Op deze wijze kan vlot en op verschillende 
manieren een doorverwijsadres opgezocht worden. 

De instellingen vermeld in deze gids werden 
schriftelijk uitgenodigd een informatiefiche in te 
vullen. De verantwoordelijkheid voor de inhoud ligt 
aldus bij de instelling. 

Voor mensen met alcohol- en andere 
drugproblemen bestaat er een brede waaier van 
hulpverleningsmogelijkheden. Deze verschillen sterk 
naargelang de doelstelling, de methodiek en de 
omkadering. Rekening houdend met de invalshoek 
maakt men wel eens een indeling in ‘lijnen’: 

a) nulde lijn 

b) eerste lijn 

c) tweede lijn 

d) derde lijn 
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Deze indeling is ook enigzins gebaseerd op de mate 
van specialisatie en zo wordt er een mogelijke weg 
aangegeven die een cliënt doorheen het 
hulpverleningscircuit kan doorlopen. De keuze voor 
een bepaalde hulpverleninginstantie is vaak toevallig 
maar zou individueel bekeken moeten worden, o.m. 
in relatie met de ernst en de bijzondere vereisten 
van het verslavingsprobleem. 

a) nulde lijn Hier situeren zich vooral personen en organisaties 
die buiten de zogezegde professionele 
hulpverleningsdiensten werken. Deze personen en 
organisaties vervullen een zeer belangrijke functie: 
dikwijls vangen zij de eerste signalen op, zij kunnen 
de mensen met problemen motiveren tot het 
zoeken van meer deskundige hulp en vaak is hun 
directe ondersteuning op zich reeds voldoende 
hulp. 

Voorbeelden: de Druglijn, de zelfhulpgroepen, de 
straathoekwerkers, ouders, buren, 
vertrouwenspersonen in de onmiddellijke omgeving, 
vrijwilligerswerk... 

b) eerste lijn Meestal is dit de eerste stap in de georganiseerde 
hulpverlening. In principe zijn deze diensten en 
hulpverleners gemakkelijk toegankelijk en stellen zij 
zich erg breed op. Zij proberen de hulpvraag 
nauwkeuriger te definiëren en zo nodig verder te 
oriënteren. Dit gebeurt op basis van een gesprek, 
een onderzoek, het verstrekken van nodige 
informatie, het geven van concreet advies of het 
opzetten van een meer systematische begeleiding. 

Zij richten zich niet alleen tot de persoon met 
alcohol- of andere drugproblemen maar trachten 
eveneens de directe omgeving, vooral de 
familieleden, te ondersteunen. 
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Indien de hulpvraag of het aangeboden probleem te 
complex of te ernstig is, wordt er een passende 
doorverwijzing naar een meer gespecialiseerde 
dienst op de tweede of de derde lijn georganiseerd. 

Voorbeelden: de huisartsen, de centra voor 
maatschappelijk werk, de jongerenadviescentra, in 
zekere mate ook de PMS-centra en de centra voor 
Medisch Schooltoezicht. 

c) tweede lijn De overgang naar een meer gespecialiseerde 

hulpverlening wordt meestal waargenomen door de 
tweede lijn. Hieronder vallen de diensten die zich 
verder gespecialiseerd hebben in een bepaald 
therapeutisch aanbod, een bepaalde problematiek of 
een bepaalde doelgroep. Meestal kampen de 
cliënten met een vrij ernstige of resistente 
problematiek, waarvoor een intensieve en vaak ook 
langdurige begeleiding nodig is. Normaliter werkt 
men hier op afspraak en liefst op doorverwijzing 
vanuit de eerste lijn. Deze tweedelijnsdiensten 
werken vaak multidisciplinair en alleszins gebeurt 
de behandeling nog ambulant. 

Voorbeelden: centra voor geestelijke 
gezondheidszorg, eventueel ook poliklinieken, 
psychiaters en psychotherapeuten, CLG. 
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d) derde lijn Hieronder vallen de gespecialiseerde diensten die 
een behandeling aanbieden via een deeltijdse of 
volledige opname (residentieel). Dit verblijf kan van 
korte of lange duur zijn. Normaliter is er na deze 
residentiële therapeutische fase een periode van 
voortgezette behandeling of nazorg nodig en 
terwille van de continuïteit wordt deze zoveel 
mogelijk georganiseerd in overleg met een eerste- of 
tweedelijnsdienst. Dergelijke therapeutische 
interventie is uiteraard vrij ingrijpend en enkel 
bestemd voor een geselecteerde groep van mensen. 
Het gaat om verslaafden voor wie een behandeling 
in het thuismilieu moeilijk geworden is wegens de 
ernst of de complexiteit van het probleem, of 
omdat de thuissituatie zelf onbestaande, vergaand 
gedesorganiseerd of te conflictueus geworden is. 
Meestal werd de opname reeds vooraf gegaan door 
een ambulante therapeutische hulpverlening. Best 
wordt dergelijke beslissing begeleid of ondersteund 
door een grondige intake-procedure, waarbij men 
o.m. ook aandacht besteedt aan de motivatie van de 
cliënt. 

Voorbeelden: ontwenningsafdeling in psychiatrische 
klinieken, crisiscentra, drugvrije therapeutische 
gemeenschappen, PAAZ-diensten (Psychiatrische 
Afdelingen van Algemene Ziekenhuizen). 
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Vlaamse Vereniging voor Alcohol- 

koepelorganisatie: en andere Drugproblemen. 

Gustave Schildknechtstraat 9 
1020 Brussel (Laken) 

Tel. 02/422.49.69 
Fax. 02/422.49.79 

De VAD is een overkoepelende organisatie van 
instellingen en verenigingen die zich in Vlaanderen 
richten op studie, preventie en hulpverlening inzake 
alcohol- en andere drugproblemen. 

De VAD richt zich naar de gehele bevolking, 
rechtstreeks en/of via intermediairen. 

De activiteiten, tijdelijk of permanent, situeren zich 
op volgende terreinen: 

- themagerichte werkgroepen 

- tijdelijk gesubsidieerde projecten 

- permanent secretariaat. 

Doelstelling: De VAD heeft tot doel studie, preventie en 

hulpverlening m.b.t. alcohol- en andere 
drugproblemen te bevorderen door: 

- coördinatie en ondersteuning van bestaande en 
nieuwe initiatieven en verenigingen met preventieve 
en/of hulpverlenende doelstellingen; 

- ontplooiing van activiteiten op het vlak van 
gezondheidsvoorlichting en -opvoeding en het 
verstrekken van adviezen; 

- stimulering van studie, vorming, programmatie en 
wetenschappelijk onderzoek. 


Omschrijving 

organisatie: 
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Permanent 

Secretariaat: 


Themagerichte 
werkgroepen en 
tijdelijke projecten: 


- Het secretariaat zorgt voor de administratieve 
ondersteuning van de werkgroepen en van de 
verschillende projecten. Tevens verzorgt het de 
permanentie tijdens de kantooruren. 

- De documentatie-dienst beschikt over een ruim 
aanbod van posters, folders, brochures, lesmappen, 
e.d. over alcohol, illegale drugs en medicatie. 
Documentatiegidsen zijn op aanvraag verkrijgbaar. 

- De bibliotheek, ondergebracht in de VIG- 
bibliotheek (zelfde adres als VAD), beschikt o.a. 
over een ruim gamma aan wetenschappelijke 
literatuur rond de problematiek van alcohol en 
andere drugs. De boeken zijn voor een periode van 
drie weken gratis uitleenbaar, de gespecialiseerde 
tijdschriften en thesissen kunnen ter plaatse 
geraadpleegd worden. Fotocopiëren is mogelijk. 

- De VAD organiseert jaarlijks een aantal 
studiedagen, seminaries, forums en publiceert een 
tweemaandelijkse periodiek (VAD-berichten). 

- Via een platformwerking wil VAD een 
discussieforum bieden waarop alle aspecten van de 
alcohol- en andere drugproblematiek, met alle 
betrokken partners, aan bod kunnen komen. 

De werkgroepen zijn tijdelijk of permanent en zijn 
actief op het terrein van alcohol- en andere 
drugproblemen rond het ontwikkelen van 
voorlichtingsmateriaal, alcohol- en drugpreventie, 
wetenschappelijk onderzoek, e.d. 

Voorbeelden van werkgroepen: epidemiologie, 
illegale drugs, studie en hulpverlening, vrouw en 
middelenmisbruik,.... 
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Openingsuren VAD: 


De projecten zijn tijdelijk van aard en worden door 
diverse ministeries gesubsidieerd. De functies 
worden ingevuld door tijdelijke krachten die naast 
de verwezenlijking van het project de permanente 
werking van de VAD helpen realiseren. 

(vb. preventie, bijzondere jeugdzorg, werk en 
middelenmisbruik, aids, HIV, vormingsaanbod 
verslaafdenzorg, onderwijs,...). 

De Druglijn is een Vlaamse telefoondienst die een 
zo breed mogelijk publiek wil aanspreken. Iedereen 
kan hierop terecht voor alle vragen m.b.t. alcohol, 
drugs en medicijnen. Een team van 
telefoonbeantwoorders staat ter beschikking op het 
nummer 078/15.10.20 (zonaal tarief) alle dagen 
(behalve zon- en feestdagen). 

Dagelijks tussen 09.00u en 17.00u. 

Na telefonische afspraak kan u, van maandag tot en 
met vrijdag, in onze gespecialiseerde bibliotheek 
terecht. 
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PROVINCIE 

ANTWERPEN 


VAD DOORVERWIJSGIDS I 2 



Antwerpen 


Naam: 

Adres: 

Tel.: 

Fax: 

Regio 

Doelgroep 

Doelstellingen 


Activiteiten 

Methodieken 


Opnamecapaciteit 


Intakeprocedure 


Antwerps Druginterventiecentrum, ADIC 

Generaal Belliardstraat 16 

2000 Antwerpen 

03/225.26.27 

03/231.19.13 

Antwerpen 

Mensen met verslavingsproblemen tussen 17 en 
35 jaar oud (zowel mannen als vrouwen) 

- Crisisafdeling: lichamelijke ontwenning onder 
medische begeleiding. Motivatie en advies naar 
gespecialiseerde behandeling. 

- Kortdurend Therapeutisch Behandelingsprogramma: 
behandeling en resocialisatie. 

- Residentiële hulpverlening 

- Crisis: Sociotherapie, groepstherapie, 
bewegingstherapie, sport. 

- Kortdurend Therapeutisch Behandelingsprogramma: 
Gedrags- en systeemtherapeutisch. 

- Crisis: 12 bedden 

- Kortdurend Therapeutisch Behandelingsprogramma: 
8 bedden 

- Kortdurend Therapeutisch Behandelingsprogramma: 
een introductieperiode van ongeveer één week. 
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Toe I ati ngs voo rwaard e n 


Duur programma 


Openingsuren 


- Leeftijd tussen 17 en 35 jaar 

- Problemen met illegale drugs of medicatie 

- Geen acute psychose 

- Geldig bewijs van identiteit 

- 4500 BEF. voorschot bij opname gewenst 

- In regel met de mutualiteit 

- Crisis: 1 maand 

- Kortdurend Therapeutisch Behandelingsprogramma: 
4 maanden + 8 maanden nazorg 

-Van 9.00u. tot 21.00u. Er is steeds permanentie, 
maar opname kan enkel binnen deze uren. 
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Antwerpen 


Naam: 
Adres: 

Tel.: 

Fax: 

Regio 

Doelgroep 


Doelstellingen 


Activiteiten 

Methodieken 

Intake procedure 

Toelatingsvoorwaarden 


Openingsuren 


Psycho-sociaal Centrum Altox 

Ketsstraat 17 

2018 Antwerpen 

03/235.21.74 

03/235.37.96 

Antwerpen 

Geen specifieke doelgroep. Wel beperken wij ons 
tot volwassenen en adolescenten met uiteenlopende 
aanmeldingsproblematieken: alcohol- en 
middelenmisbruik, relationele moeilijkheden, 
nazorg psychiatrische patiënten,... 

Komen tot een beter functioneren van dp cliënten: 
dat kan uiteenlopende vormen aannemen: via 
individuele of echtpaartherapie, psycho-sociale 
begeleiding,... Doelen worden per cliëntsituatie 
bepaald. 

Ambulante hulpverlening 

Individuele (psycho)therapie, echtpaartherapie, 
gezinstherapie, relaxatietherapie, psycho-sociale 
begeleiding. 

Eerste aanmelding bij maatschappelijk werk(st)er of 
psychologe. Indien nodig na teamoverleg, 
doorverwijzing naar psychiater van het team. 

In principe geen. 

Wanneer blijkt dat de problematiek niet vanuit 
onze dienst te begeleiden is wordt er 
doorverwezen. 

-Maandag t/m donderdag: 9u.-21u. 

- Vrijdag: 9u.-l 7u. 
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Antwerpen 


Naam: 
Adres: 

Tel.: 

Fax: 

Regio 

Doelgroep 

Doelstellingen 

Activiteiten 

Methodieken 

Opnamecapaciteit 
Intake procedure 

T oelatingsvoorwaarden 


Free Clinic 

Generaal Lemanstraat 36 
2600 Antwerpen 
03/239.22.61 
03/281.05.31 

Antwerpen 

Mannen en vrouwen tot circa 35 jaar, de partners 
en de ouders,... 

Laagdrempelige hulpverlening organiseren in de 
gezondheidszorg (medisch, psychosociaal, juridisch) 
Met specifieke aandacht voor maatschappelijk 
kwetsbare groepen. 

- Ambulante medische zorg en psycho-sociale 
zorgen 

- Harm reduction programma’s 

- Plannen en uitvoeren van preventie-acties 

- Ontwenningsprogramma’s (o.a. methadon) 

- Individuele therapie 

- Groepswerk 

Beperkt tot 50 plaatsen voor methadonontwenning 

Patiënten kunnen zich op vrije consultatie 
aanmelden (medisch: 14 - 20 u. - psychosociaal: 

14 - 18 u.) 

Of via een telefonische afspraak 

- Methadonprogramma geeft voorrang aan: 

- HIV-seropositieve druggebruikers 

- Zwangere druggebruikers 

- Andere ernstige medische pathologie 
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Duur programma Onbepaald 


Openingsuren 


Ma-Vrij van 10.00 tot 20.00u. 
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Boechout 


Naam: 

Adres: 

Tel: 

Regio 

Doelgroep 

Doelstelling 

Activiteiten 

Methodieken 

Opnamecapaciteit 
Intake procedure 

T oelatingsvoorwaarden 


Psychiatrisch Centrum Broeders Alexianen 

Behandelingscentrum voor 

verslavingsziekten 

Provinciesteenweg 408 

2530 Boechout 

03/455.75.31 

Lier - Antwerpen 

Vooral mannen en vrouwen (waarvan 60% tussen 
35 en 49 jaar) met alcohol- en medicatieverslaving. 
Verder verslaafden aan illegale drugs, mits 
duidelijke indicatie. 

Opname en behandeling van mensen met alcohol¬ 
en/of medicatie-afhankelijkheidsproblematiek. 

- Residentiële hulpverlening 

- Crisisinterventie 

- Groepstherapeutisch georiënteerd + belangrijke 
klemtonen op: 

- individuele begeleiding 

- familiale context 

- milieutherapie 

42 bedden (A-dienst en psychiatrisch centrum) 

- Verwijzing is noodzakelijk (huisarts, algemeen 
ziekenhuis, C.G.G., sociale diensten, enz.). 

- Intake voor opname is mogelijkheid. 

Verwijzing is noodzakelijk; verzekerbaar bij 
mutualiteit 
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Duur programma 


Openingsuren 


- opname, lichamelijke ontwenning observatie- en 
kennismakingsperiode: ca. 2 weken 

- behandelprogramma in therapiegroep: minimaal 8 
weken 

- ontslagvoorbereiding: ca. 4 weken als mogelijkheid 
24-uren permanentie 
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Borgerhout 


Naam: Medico-sociaal Centrum Matt Talbot 
Adres: Moorkensplein 14 
2140 Borgerhout 
Tel.: 03/235.88.02 

Regio Antwerpen 

Doelgroep Jongeren vanaf 14 jaar en volwassenen 

Doelstelling Resocialisering en intensieve behandeling ter 

voorkoming van opname van mensen die problemen 
hebben met alcohol, medicatie, gokken, illegale 
drugs en psycho-sociale problemen. 

Activiteiten - Ambulante hulpverlening 

- Crisisinterventie 

- Teledienst 

Methodieken Individuele therapie, groepstherapie, 
systeemtheoretische benadering, 
gedragstherapeutische benadering. 

Intake procedure Na afspraak volgt een intakegesprek van waaruit, in 
overleg met het team, de verdere oriëntatie volgt. 

Er is geen wachtlijst. 

Openingsuren -Van 9u. tot 12u. en van 14u. tot 18u. 

-Na 18u. op afspraak. 
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Sint-Antonius- 

Zoersel 

Naam: Psychiatrisch Centrum Bethaniënhuis, 
Ontwenningsafdeling Rozebottel 
Adres: Handelslei 167 

2980 Sint-Antonius-Zoersel 
Tel.: 03/380.20.1 I 
Fax: 03/380.28.90 

Regio Antwerpen/Turnhout 

Doelgroep Volwassen mannen en vrouwen met 

verslavingsproblemen (alcohol/medicatie). 

Doelstellingen - Op een duurzame manier breken met het 
verslavingsgedrag. 

- Resocialisatie (woonst, werk, vrije tijd, relaties,...) 

Activiteiten - Crisisinterventie 

- Ambulante hulpverlening 

- Residentiële hulpverlening 

Methodieken - Ontwenningsmethodieken (psychomedisch 
begeleide ontgiftiging). 

- Sociotherapeutisch georganiseerde leefgroep(en) 
met daarin geëigende ik-versterkende therapieën in 
groep ter bevordering van omgang met anderen, 
met zichzelf en met de omgevende tijd en ruimte. 

Opnamecapaciteit - Leefgroep Rozebottel + laagdrempelig programma: 
30 patiënten. 

- Nabehandeling: naargelang de noden en 
opvangmogelijkheden. 

- Langerdurende resocialisatie: 30 patiënten. 
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- Intake procedure 


T oelatingsvoorwaarden 


Duur programma 


Openingsuren 


Eén of meer introductiegesprekken met één van de 
stafmedewerkers (anamnese, biografische en 
verslavingsvragenlijsten, medische, psychologische 
en sociale check-up). 

- Via introductieactiviteiten (kandidaat verblijft dan 
op de opnameafdeling) mogelijkheid tot 
participerende kennismaking met het programma 
Rozebottel. (Het zogenaamde inloopprogramma.) 

- Voor leefgroep Rozebottel moet men lichamelijk 
ontwend zijn (vb. op onze opnamedienst). 

Er moet een duidelijke en authentieke motivatie 
zijn om de ontwenning duurzaam te maken door 
actief mee te werken aan het programma en in te 
stemmen met de behandelingsdoelstellingen. 
Psychologisch bestand zijn tegen de therapeutische 
druk en cognitief meekunnen. 

Het is wenselijk dat er sociale 
reclasseringsperspectieven zijn op korte termijn. 

- Of iemand in aanmerking komt voor het 
nabehandelingsprogramma dagtherapie is telkens 
een ad hoe teambeslissing in functie van de 
heersende problematiek. 

- Voor de andere programma’s zijn er geen 
expliciete toelatingsvoorwaarden buiten de 
bereidheid de activiteiten en de algemene afspraken 
te respecteren. 

- Leefgroep Rozebottel: gemiddeld drie maanden 

- Anderen: afhankelijk van de evolutie van de 
toestand. 

-Voor concrete afspraken: tussen 09.00 u. en 
17.00 u. 

Voor crisisinterventie is er een 24-uren 
permanentie. 
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PROVINCIE 

BRABANT 
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Bierbeek 


Naam: 

Adres: 

Tel.: 

Fax: 

Regio 

Doelgroep 

Doelstelling 

Activiteiten 

Methodieken 

Opnamecapaciteit 

Intakeprocedure 


Psychiatrisch Centrum Sint-Kamillus, 

Ontwenningsafdeling Sint-Jozef 

Krijkelberg I 

3360 Bierbeek 

016/45.26.1 I 

016/46.30.79 

Leuven 

- Mannen en vrouwen vanaf 18 jaar 

- Ook buiten de gezondheidsregio Leuven 

- Beperking qua taalgebruik 
(Nederlands, tenzij bij ontgiftiging) 

- Ontgiftiging, observatie, behandeling 

- Resocialisatie op vlak van sociale zelfredzaamheid 

- Ambulante hulpverlening (hoofdzakelijk nazorg) 

- Residentiële hulpverlening 

- Partiële hospitalisatie 

- Nabehandeling ter revalidatie 

- Fasen = ontgiftiging - oriëntatie - behandeling - 
resocialisatie - nazorg. 

- Individuele en groepstherapie 

- Familietherapie 

- Ambulante nazorg 

- 30 in volledige hospitalisatie (enkel 
éénpersoonskamers) 

- Ook partiële (dag-nacht) hospitalisatie is mogelijk, 
indien geïndiceerd. 

Liefst na het maken van een afspraak, gebeurt een 
probleem-verkennend gesprek, waarna een opname 
kan volgen (ev. direct). 
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T toelatingsvoorwaarden 


Duur opname 


Openingsuren 


- Minimumleeftijd van 18 jaar 

- Cliënt moet een minimum bereidheid tonen om 
aan zijn probleem binnen een open dienst te 
werken. 

- Cliënten kunnen kiezen voor verschillende fasen 
uit het programma: 

1 week: ontgiftigingsfase (fysieke ontwenning) 

1 maand: le fase + oriëntatiefase 
3 maanden en meer: volledig 
behandelingsprogramma. 

-Algemene informatievragen: 8.00u. - 22.00u. 

- Opnames - intake: 9.00u. - 17.00u. 
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Brussel 


Naam: 

Adres: 

Tel.: 

Fax: 

Regio 

Doelgroep 


Doelstellingen 

Activiteiten 

Methodieken 


Intake procedure 


Openingsuren 


Psycho-sociaal Centrum Primavera 

de Smet de Nayerlaan 470 

1090 Brussel 

02/478.90.90 

02/479.87.75 

Brussel Hoofdstad 

- Leeftijd: vanaf 18 jaar (in praktijk zijn er ook 
cliënten vanaf 15 jaar, maar er is geen kinderteam 
aanwezig) 

- Verslaafde en partner 

- Gezin 

- Mannen en vrouwen 

- Resocialisering, behandeling, eventueel voorkomen 
van opname, nazorg, follow-up 

- Consultverlening naar hulpverleners 

Ambulante hulpverlening 

- Individuele begeleiding: psycho-sociale begeleiding 
(ook via huisbezoeken), psychotherapie en 
medicamenteuze behandeling 

- Groepstherapie 

- Echtpaar- en gezinsbegeleiding 

- Cliënt kan zelf langskomen of telefoneren voor 
een afspraak. 

- Afspraak kan ook geregeld worden via 
eerstelijnsvoorziening of via andere psychiatrische 
hulpverleningsinstanties. 

- Ma. - vrij.: van 9 tot 12 uur en van 13 tot 17 uur 

- Vrij.: tot 16 uur 

- Op afspraak: van 17 tot 21 uur. 
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Brussel 


Naam: 

Adres: 

Tel: 

Fax: 

Regio 

Doelgroep 

Doelstelling 

Activiteiten 

Methodieken 


Opnamecapaciteit 


Therapeutische Gemeenschap De Spiegel 

A. Buyllaan I 10b 

1050 Brussel 

02/649.79.03 - 649.68.52 

02/646.62.73 

Brussel 

Jong volwassenen met ernstige afhankelijkheids- 
problematiek m.b.t. drugs, alcohol en medicatie. 

Psychosociale revalidatie met het oog op 
maatschappelijke reïntegratie. 

- Residentiële hulpverlening en ambulante nazorg. 

- Beschut wonen. 

Gedragscorrectie en steun in een groep van mensen 
met gelijklopende ervaringen (therapeutische 
gemeenschap). Stafbegeleiding bij ontdekkende 
psychotherapie, familietherapie, vaardigheids¬ 
training. Aan het eind van het programma wordt 
men voorbereid op een beroepsopleiding wat verder 
begeleid wordt tijdens de ambulante nazorg. 
Patiënten met beperktere mogelijkheden kunnen 
terecht in een erkend project voor beschut wonen 
(Mandragora). Rekening houdend met de soms 
aanwezige persoonlijkheidsproblematiek of 
psychiatrische stoornis wordt er meer 
confronterend, dan weer meer structurerend 
gewerkt, of psychofarmaka verstrekt. 

Gemiddeld 13 plaatsen, maximum 16. 


VAD DOORVERWIJSGIDS 27 



Intakeprocedure 


T oelatingsvoorwaarden 


Duur programma 


Openingsuren 


Na overleg tussen verwijzer en De Spiegel moet de 
kandidaat zelf contact opnemen. Aan een opname 
gaan 2 a 3 voorbereidende gesprekken vooraf. Deze 
kunnen plaatsvinden daar waar de kandidaat 
verplicht verblijft vb. kliniek, gevangenis... 

Vrijwilligheid. De verzekerbaarheid moet in orde 
kunnen gebracht worden, omdat het centrum 
erkend is door het RIZIV en werkt met 
terugbetalingen door de mutaliteit. Anders moet er 
een OCMW tenlasteneming zijn. 

Het volledige resocialiseringsprogramma is 
opgedeeld in MODULES van 3 maanden die men 
afzonderlijk kan opnemen. Patiënten zijn 
gemakkelijker te motiveren voor een beperkte 
opname van 3 maanden en maken nadien de keuze 
of ze verder doen of (voorlopig) niet. Bij een 
heropname kunnen ze reeds afgewerkte modules 
sneller doorlopen of overslaan. 

Bereikbaar op werkdagen van 9u. tot 16u30. 
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Naam: 

Adres: 

Tel.: 

Regio 

Doelgroep 


Doelstelling 


Activiteiten 


Universitair Gezondheidscentrum Leuven 
Vital Decosterstraat 86 
3000 Leuven 

016/23.27.28 of 016/23.08.76 

Leuven 

Het centrum richt zich tot een brede doelgroep van 
volwassenen en jong-volwassenen, in het bijzonder 
tot mensen met: 

relatiemoeilijkheden, contactproblemen (w.o. 
depressie en psychose), angstproblemen (o.a. 
fobieën) of dwangsymptomen, afhankelijkheids- of 
verslavingsproblemen m.b.t. alcohol, medicatie, 
illegale drugs, e.a., psychologische of sociale 
moeilijkheden als gevolg van epilepsie. 

Verder bieden de medewerkers van het centrum 
begeleiding aan ex-psychiatrische patiënten en 
wordt steun gegeven aan voorzieningen voor 
beschut wonen. Ook wie in aanraking kwam met 
justitie kan bij ons terecht (o.a. probatie en 
internering). 

Het Centrum voor Geestelijke Gezondheidszorg 
biedt ambulante, multidisciplinaire psycho-sociale, 
psychotherapeutische en psychiatrische 
hulpverlening aan individuen, partners en families. 
Hierbij wordt door enkele hulpverleners bijzondere 
aandacht besteed aan de begeleiding van mensen 
met problemen i.v.m. alcohol, illegale drugs, 
medicatie en gokken. 

Ambulante hulpverlening 
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Methodieken 


Intake procedure 
Openingsuren 


Individuele of relationele gesprekstechnieken, op 
psychotherapeutische basis, vooral geïnspireerd 
vanuit een systeemtheoretisch kader. 

Hierbij wordt uiteraard rekening gehouden met de 
specifieke aspecten van de drug die gebruikt wordt, 
de woon- en leefomstandigheden van de gebruiker, 
de aanwezigheid van eventueel psychopatologische 
problemen en dergelijke. 

Afspraak op eigen initiatief of via verwijzing. 

- Tijdens de kantooruren 

- Maandag- en donderdagavond ook 
avondconsultaties 
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Tienen 


Naam: 

Adres: 

Tel.: 

Fax: 

Regio 

Doelgroep 


Activiteiten 


Ontwenningsafdeling ‘Ter Dennen’ 

Ziekenhuis Broeders Alexianen 

Liefdestraat 10 

3300 Tienen 

016/80.75.11 

016/82.13.08 

Arrondissement Leuven 

- Volwassen mannen en vrouwen met een 
afhankelijkheidsgedrag aan alcohol en/of 
geneesmiddelen, al of niet gekoppeld aan 
persoonlijkheidsproblemen, professionele of 
relationele conflictsituaties. 

-Jongeren (tussen 18 en 30 jaar) met 
drugproblemen, eventueel met comorbiditeit (vb. 
borderlinepersoonlijkheid,...) maar met nog 
voldoende maatschappelijke binding opdat een 
kortdurend residentieel programma met verdere 
uitwerking zinvol kan zijn. 

- Ambulante raadpleging, probleemexploratie en 
begeleiding. 

- Residentiële behandeling (6 a 8 weken): 

- crisisinterventie 

- ontgiftiging en observatie 

- gespecialiseerd behandelingsprogramma: 

- 1 vrouwengroep 

- 1 mannengroep 

- 1 groep voor jonge druggebruikers 

- 1 ambulante ‘terugval’ groep 

- Ambulante nazorgbehandeling 

Op het einde van de residentiële behandeling en in 
overleg met de verwijzende instantie zoekt men 
naar de meest geschikte formule voor nazorg. 
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Methodieken 


Opnamecapaciteit 


Intake procedure 


Bereikbaarheid 


- Begeleid wonen 

De dienst beschikt over een doorgangshuis in de 
stad waar men tijdelijk en onder begeleiding zich 
kan voorbereiden op zelfstandig wonen en leven. 

- T.a.v. alcohol- en middelenproblematiek 

De behandeling wordt vooral gedragen door een 
groepstherapeutische benadering. Elke groep wordt 
begeleid door een multi-disciplinair team, hetgeen 
een ruim gevarieerd activiteitenaanbod verzekert en 
een eclectisch therapeutisch model toelaat voor de 
diverse groepen. Daarnaast krijgt de individuele 
psychodynamische evolutie en de praktische 
psychosociale context (werk, familie,...) erg veel 
aandacht en ondersteuning. 

Tijdens de ‘behandel- en nazorgfase’ wordt de 
familie betrokken bij de behandeling. Er zijn 
echtpaar- en familiegesprekken. Kinderen van 
opgenomen ouder(s) kunnen deelnemen aan een 
specifieke KIM-groep. 

- T.a.v. drugproblematiek 

- Fysieke ontwenning 

- Observatie en diagnostiek 

- Gevarieerd groepsprogramma waarin ruimte en 
aandacht is voor empatische- en 
orthopedagogische doelstellingen (+ 3 maanden). 

- Individueel therapeutisch contact en begeleiding. 

- Partner-, ouders-, familiebegeleiding. 

60 plaatsen waarvan 8 a 10 plaatsen voorbehouden 
zijn voor jonge druggebruikers. 

Intakegesprek te regelen via opnamedienst of 
rechtstreeks via de afdelingsgeneesheer 

- Opnamedienst: tijdens de kantooruren 

- Crisisinterventie: via wachtdienst geneesheren 
(016/80.75.11) 
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PROVINCIE 

LIMBURG 
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Genk 


Naam: Ontwenningscentrum ‘Katarsis* 

Adres: Pastoor Raeymaekersstraat 19/21 
en Weg naar As 22 
3600 Genk 

Tel.: 089/35.86.40 - 35.66.21 
Fax: 089/36.17.75 

Regio Limburg 

Doelgroep Katarsis is een drugvrije therapeutische 

gemeenschap die zich richt tot jonge mensen van 
17-40 jaar, met verslavingsproblemen. 

De verslavingsproblemen kunnen te maken hebben 
met het misbruik van alcohol, illegale drugs en 
verslavende medicatie. 

Doelstellingen - Het programma van 1 maand (crisisprogramma) is 
vooral gericht op het versterken van motivatie en 
het inzicht krijgen in eigen problemen. 

- Het therapeutisch programma van minimum 6 
maanden is gericht op het verwerven van 
zelfstandigheid en zelfredzaamheid en beoogt een 
drugvrije terugkeer in het eigen milieu. 

Activiteiten - Residentiële hulpverlening - Nazorg - 
Werkprojecten 

- Crisisinterventie - Ouder/partnerbegeleiding 

Methodieken Katarsis werkt volgens het model van een 

gestructureerde leefgemeenschap. Aanvankelijk 
wordt vooral gewerkt aan de persoonlijke motivatie 
en het opnemen van verantwoordelijkheden. 
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Opnamecapaciteit 

Intakeprocedure 


T oelatingsvoorwaarden 

Duur programma 

Openingsuren 


Het programma biedt de bewoner de kans om te 
experimenteren met concrete leef- en werksituaties 
om via gedragsmatige benadering alternatieve 
gedragspatronen aan te leren. Verder is er: 

- geleide groepstherapie - weerbaarheidstraining 

- algemene vormingsactiviteiten 

- dagelijkse huishouding - werkprojecten 

- sportbeoefening 

- creatieve kunstbeleving 

13 bedden 

De aanmelding kan alle werkdagen gebeuren tussen 
8.30u. en 17u. Hieruit volgen één of meerdere 
intake-gesprekken, waar ingegaan wordt op de 
individuele problematiek en afspraken gemaakt 
worden rond lichamelijke ontwenning en in orde 
stellen van verplichte ziekteverzekering. Na dit 
gesprek kan snel overgegaan worden tot opname. 

De verslaafde moet over voldoende capaciteiten 
beschikken tot introspectie en moet de Nederlandse 
taal spreken. Tegenindicaties zijn psychiatrische 
stoornissen. 

- Voor het crisisprogramma bedraagt de duur 1 
maand. 

- Voor het therapeutisch programma bedraagt de 
duur van opname minimum 6 maanden. 

Voor inlichtingen en aanmeldingen: alle werkdagen 
van 8.30u. tot 17u. 
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Hasselt 


Naam: 

Adres: 

Tel.: 

Fax: 

Regio 

Doelgroep 


Doelstelling 


Activiteiten 


Methodieken 


Openingsuren 


Centrum voor Alcohol- en andere 

Drugproblemen 

Luikersteenweg 134 

3500 Hasselt 

011/27.42.98 

011/27.53.68 

Provincie Limburg 

- Hulpverlening aan de algemene doorsnee van de 
Limburgse bevolking (relatief veel migranten). 
Zowel verslaafden als mensen uit hun directe 
omgeving. 

- Straathoekwerk: randgroepjongeren met 
risicogedrag in het omgaan met drugs. 

- Hulpverlening: Verbeteren problematische situatie 
door: opheffen van verslaving, stabilisering, 
resocialisering. 

- Straathoekwerk: Brugfunctie vervullen tussen de 
reguliere samenleving en de zich marginaliserende 
jongeren. 

- Ambulante hulpverlening 

- Crisisinterventie 

- Teledienst 

- Hulpverlening: zowel individuele als 
groepstherapie waarbij de verschillende 
therapeutische benaderingen worden gehanteerd, 
dit naargelang de concrete problematiek en de 
opleiding van de betreffende therapeut. 

- Straathoekwerk: Het opzoeken van jongeren in 
hun eigen milieu (straat-café-dancing...). 

Van 9.00u.-18.00u. 
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Sint-Truiden 


Naam: 

Adres: 

Tel: 

Fax: 

Regio 

Doelgroep 

Doelstelling 


Activiteiten 


Psychiatrisch Ziekenhuis Sancta Maria 
Behandelingsprogramma voor toxicomanen 
Melverencentrum I I I 
3800 Sint-Truiden 
011/69.06.1 I 
011/69.06.19 

Limburg 

Adolescenten en volwassen mannelijke en 
vrouwelijke patiënten met misbruikstoornissen 
(alcohol, medicatie, illegale drugs, bolemie, gokken) 
die voor behandeling in aanmerking komen zonder 
ernstige gedragsproblemen of ernstige criminaliteit 
in de voorgeschiedenis. 

Geheelonthouding m.b.t. alcohol, medicatie of 
illegale drugs. Inzicht verwerven in de 
moeilijkheden ervaren binnen de leefsituatie 
teneinde er meer greep op te krijgen. Vanuit een 
intensief behandelingsprogramma zelfinzicht/kennis 
verwerven om vanuit de inschatting van het eigen 
aandeel te komen tot een meer bevredigende 
omgang in het gezin, werk, school, ... 
(resocialisatieproces). 

- Residentiële hulpverlening 

- Crisisinterventie 

- Nazorg 
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Methodieken 


Opnamecapaciteit 

Intakeprocedure 

T oelatingsvoorwaarden 

Duur programma 

Openingsuren 


Intensieve behandeling vanuit een multi-disciplinair 
team. Elk teamlid legt binnen zijn werk andere 
accenten. Dit betekent dat een breed spectrum van 
methodieken aangeboden wordt. In hoofdzaak 
wordt er gedragstherapeutisch, psycho-analytisch en 
systeemtheoretisch gewerkt; dit doorheen 
individuele/groeps- als gezinsbegeleiding. 

Daarbij is er een belangrijke bijdrage van de 
ergotherapeutische en bewegingsactiviteiten 
(psycho-motorische dienst). 

32 bedden 

Men neemt contact op met de behandelende 
psychiater, Dr. Mare Hebbrecht (of met de 
geneesheer-assistent van dienst). Deze beslist over 
de opname die meestal snel kan gebeuren. 

- Voor iedereen die zich vragen stelt of 
moeilijkheden heeft met gebruik van medicatie, 
alcohol of andere verslavende middelen. 

- Geen ernstige justitiële antecedenten. 

- Ook geen agressieven en gedragsgestoorden. 

- Observatieperiode: 2 weken 

Behandelingsprogramma: er is een vraag aan de 
patiënt tot 6 weken engagement. Dit kan 
naargelang de noodzaak uitgebreid worden 
(gemiddeld 2 maanden). 

-09.00u. - 17.00u. 

- 24u. op 24u. - permanentie beschikbaar op de 
afdeling 
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Sint-Truiden 


Naam: 

Adres: 

Tel: 

Fax: 

Regio 

Doelgroep 

Doelstellingen 

Activiteiten 

Methodieken 


Psychiatrisch Ziekenhuis Ziekeren 

Pieter B en Trudo B 

Halmaalweg 2 

3800 Sint-Truiden 

011/68.79.1 I 

011/67.27.09 

Limburg en Oost-Brabant 

Volwassen mannen en vrouwen met 
verslavingsproblemen 

Flulpverlening aan mannen en vrouwen met 
psychosociale en medische problemen rond 
afhankelijkheid van alcohol, medicatie, illegale 
drugs, gokken. 

- Residentiële behandelingsprogramma’s 

- Deeltijdse behandeling, crisisopvang, nazorg 

- Lichamelijke ontwenning en begeleiding van het 
motivatieproces (Pieter B): 

- leefgroep alcoholgebruikers (2-tal weken) 

- leefgroep druggebruikers in 4 fasen (3 maanden); 
eventueel na fase 3 over naar psycho¬ 
therapeutisch groepsprogramma. 

- Psychotherapeutische groepsprogramma’s (3 
maanden) of individuele begeleiding van 
middellange duur, voor diverse 
afhankelijkheidsproblemen (Trudo B): 

- ervaringsgerichte groep 

- gedragsgerichte groep 

- Directief structurerende resocialisatie (Pieter B) 
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Opnamecapaciteit 


30 + 30 bedden 


Intakeprocedure 


Openingsuren 


Opnames: Dr. Goeyvaerts of Dr. Van de Putte. 
Alle druggebruikers hebben voorafgaand een 
intakegesprek met psycholoog R. Hamael, wat 
resulteert in een begeleidingsovereenkomst. 

24u. op 24u. 
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PROVINCIE 

OOST-VLA ANDEREN 
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Eeklo 


Naam: 

Adres: 

Tel.: 

Regio 

Doelgroep 

Doelstellingen 

Activiteiten 

Methodieken 

Intakeprocedure 
T oelatingsvoorwaarden 
Duur programma 
Openingsuren 


Begeleidingscentrum 
Tieltsesteenweg 10 
9900 Eeklo 
09/377.18.61 

Meetjesland 

Personen met alcohol- en andere 
verslavingsproblemen 

Bieden van informatie, advies en hulpverlening om 
familiaal en maatschappelijk beter te functioneren 
en de verslaving te doorbreken. 

Ambulante hulpverlening (CGG) 

Individuele begeleiding, sociaal - psychologisch - 
psychiatrisch; individuele- en groepspsychotherapie 
gezins- en partnerrelatietherapie. 

Aanmelding via het secretariaat 

Geen 

Onbepaald 

Alle werkdagen van 8.30u. tot 12.00u. en van 
13.00u. tot 17.30u. 
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Gent 


Naam: Centrum voor studie, Behandeling en 
Preventie van Alcoholisme en andere 
Toxicomanieën - CAT 
Adres: Hospitaal straat 7 
9000 Gent 
Tel: 09/223.89.99 
Fax: 09/223.43.09 


Regio 

Doelgroep 


Doel 


Activiteiten 

Methodieken 


Intakeprocedure 
T oelatingsvoorwaarden 
Openingsuren 


Gent 

Adolescenten en volwassenen met een problematiek 
van neurotische, psychotische of relationele aard; 
gerelateerd aan alcohol- en of drugmisbruik/ 
verslaving. 

Optimaliseren van het psychosociaal functioneren 
binnen de grenzen van het individu. 

M.a.w. onthouding, afremmen van probleem- 
escalatie, regularisering van gebruik, doorverwijzing. 

Ambulante hulpverlening 

- Individuele- en groepstherapeutische begeleiding 

- Sociaal - administratieve begeleiding 

- Gedragstherapeutische-, psychoanalytische- en 
systeemtheoretische psychotherapie 

- Individueel medische - psychiatrische begeleiding 
en diagnostiek 

- Individueel psychologische begeleiding 
Multidisciplinaire intakeprocedure 
Geen bepaalde voorwaarden 
Kantooruren 
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Oosterzele 


Naam: 

Kliniek ‘De Pelgrim’ 

Adres: 

Spiegel 15 

9860 Oosterzele (Scheldewindeke) 

Tel.: 

09/362.69.11 

Fax: 

09/362.05.41 

Regio 

Gent 

Doelgroep 

Personen verslaafd aan alcohol, medicatie en illegale 
middelen. 

Doelstellingen 

Residentiële ontwenningsprogramma’s aanbieden 
gedurende het verblijf van minimum 6 weken. 

Activiteiten 

- Residentiële hulpverlening 

- Motivatieverkenning en -versterking, functionele 
analyse 

Methodieken 

- Individuele en groepstherapie 

- Gedrags- en systeemtherapeutisch 

- Ruim activiteitenprogramma met o.a. 
bewegingstherapie, ergotherapie, socio-culturele 
activiteiten, kooktherapie, gesprekssessies in groep. 

Opnamecapaciteit 

60 bedden 

Intakeprocedure 

- Telefonische aanmelding via sociale dienst of 
geneesheer. 

- Voorzorgsgesprek bij de neuro-psychiater. 

- Mogelijke opname i.f.v. conclusies voorzorg. 

T oelatingsvoorwaarden 

- Problematiek in relatie tot verslaving van alcohol 
en andere drugs. 

- Vrijwillige en gemotiveerde opnamevraag 

- Bereid om constructief mee te werken aan de 
probleemaanpak. 
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Duur programma Minimum 6 weken. 
Openingsuren Tijdens de kantooruren. 
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Oosterzele 


Naam: 

Adres: 

Tel.: 

Fax: 

Regio 

Doelgroep 

Doelstellingen 


Therapeutische Gemeenschap ‘De Kiem’ 

Moortselestraat 76-78 

9860 Oosterzele 

09/362.78.54 - 362.91.71 

09/362.83.26 

Oost-Vlaanderen 

‘De Kiem’ richt zich tot adolescenten en 
volwassenen (mannen en vrouwen) tot ongeveer 40 
jaar die verslaafd zijn aan alcohol, illegale drugs 
en/of medicatie. 

De belangrijkste doelstellingen van het gehele 
therapeutische programma zijn ontwenning, 
persoonlijke groei en resocialisatie. 

We streven ernaar dat de verslaafde niet langer 
afhankelijk is van één of meerdere drugs en dat hij 
zijn eigen mogelijkheden leert ontdekken, 
herwaarderen en ontplooien. 

In het therapeutisch programma leert de bewoner 
omgaan met problemen van allerlei aard en werkt 
hij o.a. aan het ontwikkelen van een 
basisvertrouwen in zichzelf en anderen, aan het 
leren erkennen, verwerken en hanteren van 
voorbije en actuele gevoelens, aan het aangaan en 
onderhouden van sociale relaties met vrienden, 
familie en kennissen, aan het op punt stellen van 
zijn eigen sociale en financiële administratie, aan 
het zoeken van een degelijke job en/of een 
opleiding, aan het uitbouwen van een zinvolle vrije 
tijdsbesteding. Aan de basis van deze doelstelling 
ligt het geloof in de groeikracht en de mogelijkheid 
tot veranderen van elk individu. 
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Activiteiten 

Methodieken 

Opnamecapaciteit 

Intakeprocedure 


Toelatingsvoorwaarden 

Openingsuren 


Ambulante introductie, therapeutische 
gemeenschap, tussenhuis, familie werking, 
gespreksgroepen voor ouders van drugverslaafden. 

‘De Kiem’ biedt een intensief therapeutisch 
programma aan waarin de verslaafde de problemen 
doorwerkt die hebben bijgedragen tot, en die zijn 
voortgevloeid uit zijn verslaving. 

Maximum 18 bewoners 

De kandidaten kunnen zich, schriftelijk of 
telefonisch, aanmelden bij het ‘introductie-team’ 
van ‘De Kiem’. 

De intakeprocedure omvat vervolgens één of 
meerdere kennismakingsgesprekken en enkele 
voorbereidende opdrachten waarin de problemen 
worden geanalyseerd, informatie wordt uitgewisseld 
en de motivatie van de kandidaat wordt gepeild. Op 
basis van alle beschikbare informatie wordt binnen 
het multi-disciplinair team beslist over een opname. 

‘De Kiem’ neemt personen op die behoren tot de 
doelgroep zoals hierboven beschreven. 

Bovendien zal het hier gaan om mensen die 
uitdrukken bereid te zijn om aan hun problemen te 
werken binnen een setting als ‘De Kiem’. 

De Kiem is 24u. op 24u. bereikbaar voor informatie 
en advies in verband met drugproblemen. 
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Sint-Denijs- 

Westrem 


Naam: Neuro-psychiatrische kliniek Sint-Camillus 
Ontwenningsafdeling ‘Kasteel’ 

Adres: Beukenlaan 20 

9051 Sint-Denijs-Westrem 
Tel.: 09/222.58.94 
Fax: 09/221.10.47 

Regio Gent/Oost-Vlaanderen 

Doelgroep De doelgroep betreft mensen die problemen hebben 
met het gebruik van alcohol, geneesmiddelen of 
illegale drugs. Wat deze laatsten betreft is er wel 
een intakeprocedure voorzien. 

Doelstelling Het doel is op de eerste plaats een intensieve 

behandeling. Daaraan kan de noodzakelijke nazorg 
worden gekoppeld. 

Activiteiten Residentiële hulpverlening 

Methodieken Essentieel binnen de behandeling is de groeps¬ 
therapie. Aanvullende individuele psychologische en 
sociale begeleiding is mogelijk en vaak noodzakelijk. 
Er wordt zowel vanuit het client-centered als vanuit 
het gedragstherapeutische model gewerkt. 

Opnamecapaciteit 21 mensen; zowel mannen als vrouwen 
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Intake procedure 


Toelatingsvoorwaarden 


Duur programma 


Openingsuren 


De patiënt wordt opgenomen via de psychiater. In 
het ziekenhuis zijn 6 psychiaters uit dewelke de 
patiënt zijn keuze kan maken. Hij/zij kan 
rechtstreeks contact nemen met de psychiater of dit 
doen via de huisarts of via C.G.G. of andere 
verwijzende instanties. Voor druggebruikers geldt 
dat zij naast het contact met de psychiater ook een 
intake-gesprek hebben met één van de 
verantwoordelijken van de afdeling. 

De patiënt moet in staat zijn om in een (leefjgroep 
van 21 mensen te kunnen functioneren. Een zekere 
motivatie tot verandering is evenzeer noodzakelijk. 

Deze is niet bepaald; toch wordt een 
minimumperiode van 6 weken voorgesteld. 

Het ziekenhuis is op elk moment bereikbaar. In 
principe worden in het weekend geen mensen op 
de afdeling opgenomen. 

Deze kunnen echter terecht op de observatie- 
afdeling. 
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Sint-Niklaas 


Naam: 

Adres: 

Tel.: 

Fax: 

Regio 

Doelgroep 

Doelstellingen 

Activiteiten 

Methodieken 

Opnamecapaciteit 

Intakeprocedure 


Psychiatrisch Ziekenhuis Sint-Hiëronymus 

Behandelingsprogramma voor 

verslavingsproblemen 

Dalstraat 84 

9100 Sint-Niklaas 

03/776.00.41 

03/776.44.99 

Waasland, Lokeren, Dendermonde, Antwerpen, 
Klein Brabant 

Mannen en vrouwen tussen 17 en 60 jaar met 
verslavingsproblematiek aan alcohol, drugs, 
tranquillizers, slaapmiddelen en gokken. 

- Resocialisatie op vlak van wonen en werken. 

- Intensieve behandeling op basis van uitgewerkte 
programma’s. 

- Residentiële hulpverlening 

- Crisisinterventie 

Groepstherapie, individuele therapie, 
partnertherapie/gezinstherapie, 
gedragstherapeutische en psychotherapeutische 
benadering. 

40 bedden 

Mogelijkheden: 

- telefonische aanmelding waarop de volgende 
werkdag antwoord 

- intakegesprek via polikliniek 

- aanvraag crisisinterventie (zonder intakegesprek). 
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T oelatingsvoorwaarden 
Duur programma 

Openingsuren 


Medische indicatie voor behandeling 

Gemiddeld 4 a 6 maanden (met mogelijkheid voor 
kortere crisisinterventie of voortgezette 
behandeling). 

Opnamemogelijkheid 24/24u. 
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Zottegem 


Naam: 

Adres: 

Tel.: 

Fax: 

Regio 

Doelgroep 

Doelstellingen 

Activiteiten 

Methodieken 

Opnamecapaciteit 

Intakeprocedure 

T oelatingsvoorwaarden 
Duur programma 
Openingsuren 


Psychiatrisch Ziekenhuis Sint-Franciscus 

Ontwenningsafdeling 

Penitentenlaan 7 

9620 Zottegem 

09/360.71.71 

09/360.63.08 

Oudenaarde 

- Mannen en vrouwen met verslavingsproblematiek: 
geen leeftijdsbeperking 

- Psycho-sociale problematiek 

Behandeling van mannen en vrouwen met 
verslavingsproblemen (alcohol, medicatie, 
psychosociale problemen). 

- Residentiële hulpverlening 

- Crisisinterventie 

Individuele therapie, partnertherapie, 
groepstherapie, gedragstherapie, systeemtherapie 

175 bedden 

- Doorverwijzing via huisarts. 

- In kliniek: intake door het team en de psychiater. 
Noodlijdend zijn en de wens uiten tot verzorging. 
6 weken tot 3 maanden 

Permanent 
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PROVINCIE 

WEST-VLAAN DEREN 
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Kort rijk 


Naam: 

Adres: 

Tel.: 

Fax: 

Regio 

Doelgroep 

Doelstellingen 


Activiteiten 


Crisisopvangcentrum voor drugverslaafden, 
Kompas 

Min. van de Peereboomlaan 86 

8500 Kortrijk 

056/20.22.10 

056/25.96.10 

Vlaamse land 

- Personen die problemen ondervinden door het 
gebruik van illegale drugs. 

De doelgroep zijn jongeren tussen 15 en 35 jaar. 

a) Crisisprogramma: 

Crisisopvang in residentiële setting met als doel: 

- Fysieke ontwenning 

- Emotioneel, familiaal en sociaal tot rust komen 

- Opbouwen van positieve motivatie tot verandering. 

- Begeleiden bij doorverwijzing voor verdere 
behandeling 

b) De Kier: het ontwikkelen van voldoende 
persoonlijk inzicht, sociale vaardigheden, normen 
en waarden zodat een terugkeer en een drugvrij 
leven in de maatschappij mogelijk is. 

Crisisinterventie en residentiële hulpverlening 
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Methodieken 


Opnamecapaciteit 


Intakeprocedure 


Toelatingsvoorwaarden 


Duur programma 


Openingsuren 


a) Crisis: 

- Leefgemeenschap met activiteitenrooster 

- Groepspsychotherapie 

- Individuele begeleiding en gezinsgesprekken 

b) De Kier: 

- Flexibel therapeutisch aanbod volgens individueel 
werkcontract 

- Individuele begeleiding in leefgemeenschap 

- Groeps- en individuele activiteiten gericht naar 
interesseontwikkeling, aanleren van assertief gedrag 
en stimuleren van sociale contacten. 

- Aanbod van vaste en vrije workshops 

- Eigen initiatief in uitbouw van programma en 
begeleiding 

- Crisis: 8 bedden 

- De Kier: 4 bedden 

a) Crisis: aanmelding en intakegesprek 

b) De Kier: 3 introductiegesprekken gespreid over 2 
weken 

a) Crisis: Akkoord met basisregels van het centrum. 

b) De Kier: 

- fysiek ontwend zijn 

- motivatie tot werken aan een haalbare toekomst 

- introductie doorlopen 

a) Crisis: 5 weken. 

b) De Kier: 5 maanden 

a) Crisis: 24u. op 24u. bereikbaar 

b) De Kier: bereikbaar van 9u. tot 21u. 
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Oostende 


Naam: 
Adres: 

Tel.: 

Regio 

Doelgroep 

Doelstellingen 

Activiteiten 

Methodieken 

T oelatingsvoorwaarden 
Openingsuren 


Dienst Geestelijke Gezondheidszorg 
Frère Orbanstraat 143 
8400 Oostende 
059/50.05.00 

Oostende 

Alle leeftijdscategorieën 

Ambulante hulpverlening aan mensen met 
problemen m.b.t. alcohol, medicatie, illegale drugs 
en psycho-sociale problemen. 

- Ambulante hulpverlening 

- Crisisinterventie (tijdens de kantooruren) 

- Individuele therapie 

- Groepstherapie 

- Systeemtheoretische benadering 

- Gedragsmatige benadering 

Geen 

Kantooruren, daarbuiten op afspraak 
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Pittem 


Naam: 

Adres: 

Tel.: 

Fax: 

Regio 

Doelgroep 

Doelstelling 


Activiteiten 

Methodieken 


Ontwenningsafdeling Kliniek Sint-Jozef 

Boterstraat 6 

8740 Pittem 

051/46.70.41 

051/46.70.46 

Roeselare - Tielt 

Behandeling van mannen en vrouwen met misbruik 
en/of afhankelijkheid aan alcohol, medicatie en/of 
andere middelen. 

De leeftijdsgroep situeert zich tussen de 21 en 65 
jaar. Er wordt een actieve participatie van de 
partner of van de gezinsleden verwacht. 

De eerste doelstelling is volledige abstinentie van 
alcohol/medicatie en/of andere middelen. Verder 
komt de volledige somatische, psychische en sociale 
problematiek aan bod. 

Er is heel wat aandacht voor de hervalpreventie en 
de familiewerking (opvang van de familieleden, 
informatiebijeenkomsten,...). Elet nazorgaanbod is 
intensief en gevarieerd. 

- Ambulante hulpverlening 

- Residentiële hulpverlening 

- Crisisinterventie 

- Nazorg 

Hospitalisatie met inbegrip van dag- en 
nachthospitalisatie en gestructureerde, 
langerdurende nazorgfaciliteiten. 

Focus op ontwenningsbehandeling. 

Naast lichamelijke check-up, motivatietechnieken, 
groepspsychotherapie, sociale vaardigheidstraining, 
recreatieve en revaliderende bewegingstherapie, ook 
echtpaarbegeleiding, individuele psychotherapie. 
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Opnamecapaciteit 45 personen 


Intakeprocedure Na telefonische afspraak met de 

afdelingsgeneesheer, Dr. R. Vanacker of bij 
afwezigheid met Savoye Dominique, maatschappelijk 
werker. 

Toelatingsvoorwaarden In regel zijn (of te brengen zijn) met het 
ziekenfonds. 

Duur programma Deze varieert van 3 tot 8 weken. 

Openingsuren Een opname is altijd mogelijk (24 uren). 
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Alfabetische lijst van organisaties met een 
preventieve- of studiegerichte oriëntatie. 

De Lossen Babbel v.z.w. 

Polderstraat 8 
9100 Sint-Niklaas 
03/777.95.12 

Internationale Organisatie van Goede 
Tempelieren 

Gulden Roedestraat 30 
9090 Gent 
09/226.26.99 

Katholiek werkgroep rond alcohol en drugs 

Kroonmolenstraat I 
9100 Sint-Niklaas 
03/777.08.43 

Limburgs Platform Overleg Verslaving 

Lui kersteen weg 134 
3500 Hasselt 
01 1/27.42.98 

Provinciaal Overlegcomitee over alcohol 
en andere drugs 

De Smet de Naeyerlaan 470 
1090 Brussel 
02/478.90.90 

Schoner Leven 

Dreef 4 
9041 Gent 
09/355.66.84 
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Vereniging voor Alcohol¬ 
en andere Drugproblemen 

Gustave Schildknechtstraat 9 
1020 Brussel (Laken) 

Tel.: 02/422.49.69 - Fax: 02/422.49.79 



